Les bons gestes

Ton comporement peut aveir un impact positif ou négatif sur I'environnement.
Mous aimerions te donner quelgques recommandations 4 suivre au cours de lon
séjour en montagne. Nous tinvitons bien sbr & les appliquer aussi dans la vie
da tous les jours.

Activiteés et
environnement

Je respecte lo nalure el les pones profégées,
Je reste 4 distonce des animaus sauveges. Je ne les louche gulaves les yeus.

Joopeite sur les ssnliars balisds o aves foules las personnes de mon groups.
Je rarmkne mes déchels | las marmeltes el les renards ne sant pas des éboveurs |

L Ener;-\

v J& baisse & choulfoge dans
mia chambre s je vels gue la
lempdrolure eaf frop &laydea,

e Pidieing les lumidres dés que
quilfe wne prace.

* Jg débranche mes apparsils
elaclkigques aprés ulilisahan.

* o ferme be robinet peur me sovanner el
j& e reste pos des heuras sews la douche,

* e préviens e responsable du cenfre si 2
conslala une fuite.

¢ Je respecte les regles de In dans e
cendre d'hébergemenl e 4 'occosien
des visihes au sorlies

Alimentation

MNe les oublie pas I
Ces numéros sonk d
conndiere par coeur

. Ja prmld: te pefilas qu-ﬁll'lléx pour ne  pas
gusplllﬂl. auilfle o me ressarir

Je nai pas
les yeux plus gros
que le venkre !

18 = Les pompiers

Le SAMU

[Sarvica d*Aide Médicale Urgenta)
17 = La gendarmerie + police
N2 = Appel d'urgence européen




